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INDICAGAO N° 013/2021

De: MARIA LAURINDA GOMES
Vereadora

Para: HUMBERTO RAIMUNDO RODRIGUES DE OLIVEIRA
Prefeito de Ibipitanga— Bahia

Indicagao n° 013/2021, de autoria da vereadora Maria Laurinda Gomes solicitando
a instalagao de academia ao ar livre nos povoados de Lagoa da Pedra, Jurema,
Araras, Alvinépolis, Castanhdao e Saco do Fogo, zona rural do municipio de

Ibipitanga-BA.

A vereadora Maria Laurinda Gomes, que esta subscreve, usando de suas atribuicdes
que a Lei Ihe confere, nos termos do Art. 87° do Regimento Interno e Art. 14 da Lei
Organica Municipal, indica ao chefe do Poder Executivo que determine junto ao setor
competente as providéncias que se fazem necessarias para que seja realizada a
instalacdo de academia ao ar livre nos povoados de Lagoa da Pedra, Jurema,
Araras, Alvinépolis, Castanhdo e Saco do Fogo, pelas razées que a seguir

apresento.

JUSTIFICATIVA:

Noés nao podemos fechar os olhos para a ciéncia, como muitos politicos no Brasil
atualmente tém feito sobre muitas questdes. E ao falarmos sobre saude, o que a
ciéncia mais faz é defender a pratica da atividade fisica em todas as faixas etarias.

A ciéncia ha muito tempo vem disseminando inUmeras pesquisas, de diversos
paises e pesquisadores em que a atividade fisica € um dos principais fatores de
combate e prevencido de muitas doencgas, além de ser um dos principais tratamentos
para outras tantas enfermidades. Quero citar aqui, inclusive, a COVID-19, que apesar
de tdo recente e desconhecida, ja possui estudos indicando a atividade fisica como
fundamental na recuperacao dos pacientes que venceram o virus. Além disso, tem-se

diversos outros estudos analisando a influéncia do estilo de vida das pessoas
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fisicamente ativas e o menor percentual de gravidade da COVID e o baixo numero de
internagcdes neste publico.

O sedentarismo, que é a falta de atividade fisica, segundo a Organizagao
Mundial da Saude, esta associado a muitas doengas, como osteoporose, diabetes,
pressao alta, estresse, além da obesidade. Um estilo de vida ativo melhora a qualidade
da saude das pessoas e reduzem gastos com tratamentos e medicamentos.

Ao consultar um dos profissionais da area em nossa cidade, o professor de
Educagao Fisica Alan Martins falou sobre a importancia dos aparelhos da academia ao
ar livre para melhoria da condicao fisica das pessoas, sendo até mesmo uma forma de
incentivar aqueles que ainda néao iniciaram algum tipo de pratica fisica regular e que
estes aparelhos sédo de facil manuseio, utilizam o peso do préprio corpo e muitos
movimentos que simulam o que as pessoas realizam no cotidiano. Atendem as
necessidades de todos os individuos acima dos 12 anos de idade, podendo trabalhar
os sistemas muscular, esquelético e circulatério, o que traz todos os beneficios que as
atividades fisicas proporcionam se realizadas conforme orientagdo, como bem-estar
fisico e mental, controle da hipertensido arterial e do diabetes, diminui o nivel de
estresse, aumenta o gasto de calorias, fortalece o sistema muscular, esquelético,
cardiaco e respiratorio, entre outros beneficios.

As academias ao ar livre tornam-se, entdo, uma opcao de atividade fisica
acessivel e gratuita a populacdo do nosso municipio, especificamente para os
moradores das localidades na zona rural, a saber o0s povoados: Lagoa da Pedra,
Jurema, Araras, Alvinépolis, Castanhdo e Saco do Fogo, que ainda ndo possuem a
oferta, pela iniciativa publica, de alternativas e incentivos a estas praticas, colocando
estas comunidades em uma condicdo de equidade em relacdo aos moradores da sede.
Este espaco ainda podera ser utilizado para ampliar o acervo de acdes da Atencéao

Basica em Ibipitanga e incluido no Programa Academia da Saude.

Sala de Sessoes, 25 de maio de 2021.

Maria Laurinda Gomes

Vereadora





